Situato sulla riva destra della Vistola, fino al 1791 era una
citta separata. Il quartiere di Praga, per secoli differen-
ziato dal punto di vista culturale, etnico e religioso, si &
salvato durante la seconda guerra mondiale e oggi &
considerato la parte pit autentica della cittd. Attira per
le sue palazzine storiche, lasciate tra l'altro dalla comu-
nitd ebraica un tempo numerosa, peribareiclub ricchi
di atmosfera e perl'originale folklore urbano. Inizia la tua
visita dal Museo del Quartiere di Praga, dove conoscerai
la storia di questo originale distretto urbano. Passeg-
giando per le vie storiche, entra neiluoghi di culto delle
diverse confessioni, scoprile cappelline nascoste nei
cortilie ammira gli originali murali. Riposati nello storico
Parco Skaryszewskioppure nel famoso giardino zoolo-
gico, e alla fine arriva a Saska Kepa, zona di architettura
modernista e diristoranti che offrono specialitd da ogni
parte del mondo.

Museo del Quartiere di Praga

(Muzeum Warszawskiej Pragi)

Ilmuseo sitrova nel pitiantico Q)
edificioresidenziale del quartie- \ﬁrﬂ
re. Qui potrai conoscere non solo
la storia della Varsaviache si
estende oltreil fiume, maanche "
ascoltareinterviste conisuoi
abitanti pill anziani, osservare

il plastico del quartiere nel XVIII
secolo e ammirare la decorazio-
ne pittorica diun’antica casadi :
preghiera ebraica. Dalterrazzo panoramico del museo si puod
vedere il Bazar Rézycki, uno dei pit antichi mercati di Varsa-
via. All'incrocio trale vie Kijowska e Targowa dai uno sguardo
almurale di Tytus Brzozowski, che riassume alla perfezione
l'atmosfera eil carattere del quartiere di Praga.

+ ul. Targowa 50/52, www.muzeumpragi.pl

Cappelle di Praga

(Kapliczki praskie)

Le cappelle sono sorte principal-
mente durante la seconda guer-

ra mondiale, divenendo luogo di
preghiera e diincontro degli abi-
tanti. La maggior parte delle oltre
cento cappelline storiche sitrova
nei cortili e negli androni di Praga.
Una delle pit antiche la puoi trovare
alllangolo trale vie Zgbkowska e
Korsaka. Raffigurala Madonna con
& il Bambino, scolpita nella pietra.

Centro Koneserdi Praga
(Centrum Praskie Koneser)

Esempio diarchitettura po-
st-industriale. Nel rinnovato
complesso della Fabbrica di
Vodka “Koneser” risalente al
XIX secolo sono oggi presenti
ristoranti d’autore e picco-
lipub,nonchéil centro per
I'imprenditorialitd Google
Campus. Davisitare assoluta-
mente anche il multimediale
Museo della vodka polacca, per conoscere il processo di
produzione di questa bevanda tipica.

* pl. Konesera, www.koneser.eu

Giardino zoologico
(Miejski Ogréd Zoologiczny)

Unluogoideale perbambinie
adulti,il giardino zoologico di
Praga ospita circa 500 spe-
cie di animali. Puoi visitare il
rettilario, dove vivono alcune
centinaia direttili, il padiglione
degliippopotami,’acquario
coninsolite razze marine non-
ché l'unica volierain Polonia
cheriproduce 'ambiente della
giungla. Passeggiando lungoivialidello zoo, fermati
accanto a Villa ZabiAski. Durante la seconda guerra
mondiale il direttore dello zoo, Jan Zabirski e sua mo-
glie Antonina nascosero qui gli ebreiin fuga dal ghetto
di Varsavia. Se vuoi vedere I'interno, devi prendere un
appuntamento in anticipo per la visita.

+ ul. Ratuszowa 1/3,www.zoo.waw.pl

Chiese di Praga

(Praskie swigtynie)

Le prime chiese furono edificate sullariva destra della Vi-
stola gid nel Medioevo. Una diesse & la chiesadellaMadon-
nadilLoreto (ul. Ratuszowa 5A), risalente alla prima metd

del XVllsecolo, sorta grazie al sostegno delre Ladislao IV.
Faiparticolare attenzione alla cappella detta “Casetta di
Loreto” nella quale sitrovala statua gotica della Madonna di
Kamionek. La cattedrale neogotica
intitolata a San Michele Arcangelo e
San Floriano Martire (ul. Floriariska 3)
& la principale chiesa romano-catto-
licadel quartiere diPraga. Fuerettaa
# cavallotrail XIX e XX secolo.Osserva
le statue originali dientrambiipatro-
ni, ospitate all'interno della chiesa.
Non dimenticare divisitare anche

la chiesa ortodossa di Santa Maria
Maddalena (al. Solidarnoéci 52).
Questo edificio a cinque cupole,
realizzato sul modello delle chiese di
Kiev, & stato terminato nel 1869. I suo
interno & decorato con affreschiche <

raffigurano santi della Chiesa orto- i
dossa. Nella chiesainferiore visono
iframmenti del mosaico dell’Ultima
Cenarecuperatidalla cattedrale di
Aleksandr Nevskij, untempo presen-
te nel centro di Varsavia. Visita anche
la Basilicadel Sacro Cuore di Gesu
(ul. Kaweczyrska 53), eretta all’inizio
del XX secolo,sumodello della basili-
cadiSan Paolo fuorile mura a Roma.
Nello svettante campanile (costruito
neglianni’90 del XX secolo)vieuna s
campanadel 1712. AT,

Praga storica
(Historyczna Praga)

Una delle strade principali dell’antico quartiere diPraga e la
via Zgbkowska, i cui edifici pitilongevirisalgono aglianni’60
del XIX secolo. Per sentire pienamente 'atmosfera di questo
quartiere, visita:

- le antiche caserme (ul. 11 Listopa- |
da), edificio storico a cavallo traiil
XIX e il XX secolo,dove era stanzia-
toilreggimento cosacco incarica-
to didisperdere le manifestazioni
patriottiche; dopoil suo ritorno da
Magdeburgo, viopero il Capo di
Stato polacco Jézef Pitsudski.

* via Mata, dove sono apparse le prime case in muratura
del quartiere. Questa via & stata usata pili volte come
esterno perifilm sulla Varsavia d’anteguerra (come nel
film “Il pianista” di Roman Polariski).

» Sala della Memoria, situata
nell’antico carcere giudiziario dei
Servizidiscurezza della Polonia
comunista a Varsavia (ul. Strzelec-
ka 8).

* lle case inlegno costruite a cavallo
trail XIX e XX secolo (ul. Biruty 18,
Kaweczyriska 26, Srodkowa 9).

Vediancheiluoghiche testimoniano il passato ebraico
del quartiere:

+ edificio dell’antico Mikveh, il bagno rituale ebraico,
funzionante in questo luogo gid nel XIX secolo. Lattuale
edificio fu eretto neglianni1911-1914 ed & sede diun liceo
(ul. ks. Ktopotowskiego 31).

« Edificio Educativo della Comu-
nitd Ebraica ,Michat Bergson” (ul.
Jagielloiska 28). Laspetto dell’edi-
ficio rimanda all’architettura delle
sinagoghe rinascimentali polacche.
Sulla facciata sié conservata l'iscri- #
zione monumentale cheriportala
data direalizzazione dell’edificio,
acavallotraglianni1911-1914.
Ospitavaunascuola,un asiloe un
orfanotrofio peribambiniebrei.
Attualmente & sede, tral'altro, del
Teatro delle Marionette “Baj”.

« Casa Ebraica dello Studente (ul.
Sierakowskiego 7). Ledificio fu eret-
tonel 1926 e a quel tempo era una
struttura particolarmente moder-
na, che poteva ospitare circa 300
studentiebrei. Oltre aglialloggi,
I'edificio includeva anche la sala per
conferenze “Albert Einstein”,una
saladilettura e linfermeria.

+ Cimitero Ebraico di Brédno (ul. $w.
Wincentego 15). Fondato nel 1780,
e lanecropoliebraica pit antica
conservata a Varsavia, nonché la
pit grande in termini di sepolture.
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Museo della Fabbrica di Cioccolato E.Wedel

(Muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel)

La Fabbrica di Ciocco-
lato E.Wedel fa parte di
un moderno complesso
della superficiedi8 000
m2, localizzato accanto
aglistabilimenti E.Wedel.
La struttura comprende
parte espositiva, produtti- &
va, cioccolateria e negozio
disouvenir. Visitandoiil
museo € possibile am-
mirare un albero dica-
cao, scoprireiprocessidi
fabbricazione dei prodotti
dicioccolato, assaggiareil
sapore delle fave di cacao tostate o del cioccolato liquido
prima che diventiuna pralina o una tavoletta. Un’ulteriore
attrazione eil terrazzo panoramico al sesto piano, da qu-
ale & possibile godere del bel panorama di Varsavia, con la
vista sul Laghetto di Kamio-
nek. La facciata dell’edificio
ricorda unatavolettadi
cioccolato, e ogni ,quadra-
tino” € abbellito con decora-
zioniche fanno riferimento
agliornamenti storici della
fabbrica.

* al. EmilaWedla 5,
fabrykaczekolady.pl

Parco Skaryszewski
(Park Skaryszewski)

Dopo lavisitadella
Fabbrica di Cioccolato
puoiriposare nel vicino
Parco Skaryszewski,
uno dei pit grandi e piu
belli di Varsavia. Qui
trovi angolidinatu-

ra selvaggia, colline,
vecchialberi, tranquilli
vialetti e statue, tra
cuilafamosa,Danza-
trice”. ll parco & adia-
cente al pittoresco
Laghetto di Kamionek, rifugio di uccelli, pesci e castoriche
puoi osservare presso I'isoletta meridionale. Lestate dai
un’occhiata all’approdo Przystan Park Skaryszewski, dove
€ possibile mangiare una pizza o noleggiare una canoa
pernavigare nel piccolo specchio d’acqua.

Saska Kepa

Saska Kepasi e sviluppatanel |
ventennio del primo dopogu-
erra come quartiere diville,
modernista ed esclusivo, e fino 7 &
ad oggi éritenutaunadelle i
partipitu eleganti dellariva
destra di Varsavia. Qui abita-
no molti personaggi famosi, e
vihanno sede le ambasciate
dinumerosiPaesi. Per sentire
'atmosferainternazionale di questo luogo, passeggia
lungo la via Francuska, dove si trovano ristoranti che
offrono cucina e specialitd di ogni parte del mondo. In
primavera qui puoi partecipare a numerosi eventi cultu-
rali. Lestate rilassati nella vicina spiagga di Saska Kepa
oppure visita l'artistico villaggio di cupole in vimini, ideale
per fare una passeggiata.

Percorso ecologico pedonale-ciclabile
(Ekologiczna $ciezka spacerowo-rowerowa)

Un percorso ecologico che sisno-
da sullariva destra della Vistola
attende gliappassionatidella
natura. Sipud percorrere anche
con le biciclette Veturilo messe a
disposizione dalllamministrazione
cittadina.Lungo la strada & possi-
bile osservare numerose specie di
uccellie dianimali oppure rilassarsi suuna delle spiagge con
vista sullo skyline urbana, sulla Citta Vecchia e sulla Citta
Nuova nonché sul quartiere di Powisle. Sipud arrivare al
lungofiume della Vistola sullariva sinistra attraversoil ponte
pedonale e ciclabile che sitrova presso via Okrzei, oppure
nella stagione estiva con un traghetto gratuito.

Stadio PGE Narodowy
(Stadion PGE Narodowy)

Visita il pit grande stadio
della Polonia, costruito per
il Campionato europeo di
1% calcio del 2012 sul sito dello
&5 storico Stadio del Decen-
nio. Qui si svolgono non solo
partite di calcio maanche
altre manifestazionispor-
tive, concertidistarinternazionali, ecc. Se vuoi scoprire
I'interno dello stadio, scegliuno dei percorsi di visita.

« al. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 1, tours.pgenarodowy.pl
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