Citta Vecchia
(Stare Miasto)

Fufondatanel Xlll secolo come insediamento fortificato
circondato da mura.Rasa al suolo durante la seconda guerra
mondiale, & stata perfettamente ricostruita. Inseritanel 1980
nella Lista dei patrimonidell’'umanita UNESCO, affascina con
le sue palazzine colorate e la sua particolare atmosfera. Uno
deisuoiluoghipil pittoreschié la Piazza delMercato della
Citta Vecchia conilmonumento della Sirena, che & simbolo e
protettrice della cittd. Se seiinteressato alla storia della capi-
tale, visitail Centro diInterpretazione del Monumento nonché
ilMuseo di Varsavia, dove & possibile ammirare raccolte legate
alla storia degli abitanti di Varsavia. Visita anche i sotterranei
della Cittd Vecchia, che sonoiframmentimeglio conservati
del nucleo urbano originario, vecchidicentinaia di anni,il Bar-
bacane,lacampanainvia Kanonia, e scatta unafotografia
della Vistola dalterrazzo panoramico di Gnojna Géra (Monte
diLetame). Daiuno sguardo anche al Museo delle Case delle

" Bambole, dei Giochie dei
Giocattoli, perritornare al-
meno per un attimo altempo
dell'infanzia.
Passeggiando lungole mura
della Citta Vecchiasiarriva
alla Citta Nuova, chefino
alXVlllsecolo eraunacitta
autonoma. Visita quiilMuseo
Maria Sktodowska-Curie,
situato nella palazzinadove
nacque lafamosa scien-
ziatainsignita del premio
Nobel,nonché la Piazza del
Mercato della Cittd Nuova

eilmonumento a Maria Skto-
dowska-Curie, situata sul ciglio
della scarpata affacciata sulla
Vistola. Sianella Cittd Vecchia
siain quella Nuova visonoan-
che molte chiese monumentali,
inseritein modo non appari-
scentetrale palazzine.La piu
importante diesse éla Catte-
drale di San Giovanni:risalente
al X1V secolo, custodisce nelle
suecripte, tral'altro,le tombe
medievali dei duchidiMasovia,
dell'ultimore di Polonia, Sta-
nislao Augusto Poniatowski,
nonché dellillustre pianistae
politico lgnacy Jan Paderewski.
Entra anche nell'attiguo Museo
dell’ArcidiocesidiVarsavia per
ammirare le preziose raccolte di
artereligiosa.

» Museo di Varsavia, Rynek Starego Miasta 28/42,
muzeumwarszawy.pl

« Centrodilnterpretazione del Monumento, ul. Brzozowa 11/13,
ciz.muzeumwarszawy.pl

* Museo delle Case delle Bambole, dei Giochi e dei Giocattoli, ul.
Podwale 15, www.muzeumdomkow.pl

* Museo Maria Sktodowska-Curie, ul. Freta 16,
www.mmsc.waw.pl

» Cattedrale di San Giovanni, ul. §wiet0joﬁsko 8,
www.katedra.mkw.pl

Castello Reale
(Zamek Krélewski)

Antica sede deiregnantidella Polonia. Entra al suointerno e
visita gliappartamentirealie la Sala del Trono. Fai attenzione
aiquadrioriginalidiRembrandt e alle tele diBernardo Bellotto,
dettoil Canaletto, le cui
vedute furono utilizzate
comeriferimentie modelli
durante laricostruzione di
Varsavia dopo le devasta-
zionichelaguerrale aveva
inflitto. Visita anchela Sala
dei Senatori, nellaquale

nel 1791 fu promulgatala
Costituzione del 3Mag-
gio,laprimain Europaela
secondanelmondo.Infine
passeggianeigiardinidel
castello, splendidamenteri-
creati,chesitrovano sullato
che affacciasulla Vistola.

* Plac Zamkowy 4,
www.zamek-krolewski.pl

Giardino Reale ktazienki

(Muzeum kazienki Krélewskie)

Lampio giardino che circondalaresidenza estiva dell’ultimo
re di Polonia, Stanislao Augusto Poniatowski, € il luogo pre-
ferito perle lunghe passeggiate degli abitanti di Varsavia.
Nel parco visono tral'altro '’Antica Aranciera, I'’Anfiteatro, il
Palazzo Myslewicki, il Museo della Caccia e del’Equitazione.
= Danon perdere assoluta-
mente il neoclassico Palazzo
sull’Acqua,icuiinterni affasci-
nano perl'arredamento varie-
gato e ospitano una notevole
pinacoteca.Un’attrazione
del parco sonoisuoiabitanti:
scoiattoli e pavoni.Nel Parco
tazienki e ospitato ancheiil
8 monumento del composito-

8l re Fryderyk Chopin, pressoil
quale damaggio asettembre,
ognidomenicaalle12:00 e
alle 16:00, sitengonoiconcer-
tialuiintitolati.

+ ul. Agrykola 1,
lazienki-krolewskie.pl

Museo del Palazzo del Re Giovanni lll a Wilanéw
(Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie)

Il Palazzo diWilandéw & una perla barocca di Varsavia. Il pa-
lazzo eil giardino hanno mantenutoil loro aspetto originario
adispetto delle vicissitudini storiche della Polonia, le guerre
ele occupazioni.Nel palazzo, meritano unavisita gliappar-
tamentidel re Giovannilll Sobieski e gliappartamentidella
regina Maria Kazimiera, tra cui spiccanoil Gabinetto Cinese,
Olandese e dell’Antichitd. Soffermatialungo nella Sala Bian-
caperammirareiritratti dei successivi proprietari del palazzo
edelle persone aessilegate. Fai attenzione anche al bell'oro-
logio solare del XVlIsecolo, posto sullafacciata posteriore del
palazzo.Inestate le
statue eleganti,le fon-
tane,iviali pittoreschi,
illago eilruscellocon
la cascatarendonolil
parco che circondail
palazzo unluogoide-
ale perprendersiuna
pausa daltrambusto
dellacitta. Durante
l'inverno Wilandéw invi-
taal Giardino Reale
delle Luci.

* ul. Stanistawa Kostki
Potockiego 10/16,
www.wilanow-palac.pl

Museo nazionale di Varsavia
(Muzeum Narodowe w Warszawie)

IlMuseo raccoglie una splendida collezione dioltre
830.000 pezzidiogniepoca, dall’antichita ai giorni nostri.
Ammira le opere di arte polacca e mondiale,come l’enor-
me dipinto della “Battaglia di Grunwald” di Jan Matejko o
il famosoritratto “Ebrea con le arance” di Aleksander Gie-
rymski, oltre alla maggiore raccolta di monumentidella
cultura e dell’arte della Nubia in Europa. Se sei un appas-
sionato didesign, visita la Galleria del Design polacco, che
presenta le opere pitinteressanti di progettisti polacchi
appartenenti a epoche e ambienti differenti.

+ Al. Jerozolimskie 3, www.mnw.art.pl

Museo dell’'Insurrezione di Varsavia
(Muzeum Powstania Warszawskiego)

E unluogo particola-
re,chericordala piu
grande operazione
militare effettuatain
clandestinitd nell’Euro-
paoccupatadai Tede-
schidurante la seconda
guerra mondiale, e che
aiuta a comprendere

la Varsavia contem-
poranea. Lesposizione
multimedialericreal'at-
mosfera della Varsavia
nei giornidell'insurre-
zione, mostra la storia
militare dei 63 giorni di
combattimentielavita
quotidiana della popo-
lazione civile, cosicome
il terrore comunista del
dopoguerra. Ascoltairacconti degli eroiciinsorti, osserva
la copia delbombardiere Liberator e vedil'animazione
“Citta in Macerie”. Ammira anche i murales insurrezionali,
operadinotiartisti polacchi, sul “Muro dell’Arte”.

+ ul. Grzybowska 79, www.1944 pl

Museo della Storia degli Ebrei polacchi POLIN
(Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN)

Luogo cherichiomaallamemoriala
ricca e millenaria storia comune diebrei
e polacchi.Visitalamostrainterattiva,
chetitrasportain unviaggio attraverso
isecoli,dalmedioevo all’epocacon-
temporanea. Fermati ad ammirare
lareplicadellavoltadellasinagogadi
Hvizdets, risalente al XVll secolo. Fai
attenzione alla particolare architettu-
radellasalaprincipale,che conlasua
formaricorda una gola asimboleggiareil passaggio degliebrei
attraversoilMarRosso sulla strada versola Terra Promessa.

» ul. M. Anielewicza 6, www.polin.pl

Museo di Fryderyk Chopin
(Muzeum Fryderyka Chopina)

Sitrova nello storico Palazzo Ostro-
gski. Grazie ai pezzi e al materiale
multimediale qui esposti & possibile
conoscere vita e opere del famoso
compositore polacco. Scopritutto
sulla suainfanzia e giovinezza tra-
scorse a Varsavia e sulla sua vita da
emigrato. Tra i pezzi esposti,unine-
stimabile pianoforte Pleyel, un oro-
logio d’oro regalato all’artista a 10 anniin riconoscimento
del suo talento, le lettere autografe e quelle ricevute, i suoi
disegnieimanoscrittidelle sue lcomposizioni.

+ ul. Okélnik 1, muzeum.nifc.pl

Museo Maria Sktodowska-Curie
(Muzeum Marii Sktodowskiej-Curie)

In questa palazzina del XVlll secolo, il 7novembre 1867,
nacque Maria Sktodowska, famosa scienziata polacca,
scopritrice del polonio e del radio e prima donna aricevere
il premio Nobel. Prima divivere in Francia, la sua cittd era
Varsavia: qui crebbe, ando a scuola e scoprila sua passione
perlascienza.Nel museo si ;
trovano glioriginali di annotazioni,
lettere, fotografie, documenti,
nonché glioggetti personalidi
Maria e della sua famiglia. Una
parte dell’esposizionericreail
laboratorio di Parigi di Maria e
Pierre Curie, dove sono mostrati
gli strumenti di misura utilizzati
daidue scienziati.

* ul. Freta 16, www.mmsc.waw.pl

Cittadella di Varsavia

(Cytadela Warszawska)

Questaimponente
fortezza del XIX secolo
fu costruita neglianni
1832-1836 suordine
dello Zar Nicolal,dopola
repressione dell'insurre-
zione dinovembre. Doveva
rinforzare il controllo delle
autoritd occupantirusse
sulla citta e forzare i polac-
chiallobbedienza. Oltre
alla guarnigione degli eserciti zaristi, ospitava anche un
carcere giudiziario di massimo rigore dove furono imprigio-
nati e giustiziati migliaia di attivisti nazionali e rivoluzionari
polacchi. All'interno del forte vi sono ben quattro musei. Per
conoscere il destino dei prigionieri della Cittadella visitaiil
Museo del X padiglione della Cittadella di Varsavia, dove
furonoimprigionati, tra gli
altrifondatori della Polonia
__ indipendente, ilmarescial-
lo J6zef Pitsudskie Roman
= Dmowski.
Il Museo di Katyn & dedica-
¢ to allamemoriadeglioltre
4 21 000 ufficialie prigio-
nieri polacchiuccisinella
primavera del 1940 dalla
polizia politica sovietica
NKVD. Quihannolaloro
sede ancheilMuseo dell’Esercito Polacco e il Museo della
Storia della Polonia. Fai attenzione alla caratteristica
architettura dell’edificio, ricca disignificati attentamente
studiati e cherichiomale successive :
stratificazioni della storia della Polo-
nia, dai tempi pit remotifino all’'epoca
contemporanea.Lungole muradel
forte, dove eral’antico fossato, sies-
tende il Parco del Fossato. Passeggia
nei suoivialetti asfaltati oppure scopri [
i suoi angoli piti selvatici camminando
sui sentieri sabbiosi. Qui puoitrovare
irestidelle fortificazioni, le statue di
uccelliacquaticieil “salice magico”,
unvecchio albero nelle cuiaperture
sono state inserite vetrate colorate.
* Museo del X padiglione della Cittadella di Varsavia,
ul. Skazancéw 25, xpawilon.muzn.pl
» Museo di Katyn, ul. Jana Jezioranskiego 4,
www.muzeumkatynskie.pl
» Museo dell’Esercito Polacco, Plac Gwardii Pieszej Koronnej,
muzeumwp.pl
* Museo della Storia della Polonia, ul. Gwardii 1, muzhp.pl
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Museo di Arte Moderna
(Muzeum Sztuki Nowoczesnej)

—

" Ilmuseo, progettato

dallo studio di
architettura Thomas
Phifer and Partners,
occupaquasi20 000

' m2,deiqualioltre 4
000 m2 sono utilizzati
&1 come spaziespositivi.
Ilprimo eilsecondo
piano dell’edificio

M sonodestinatialle sale
" espositive dove sono
presentate mostre temporanee diarte contemporanea.ll
museo hainiziato nel 2005 a creare la sua collezione diarte
polacca e mondiale. Nell’esposizione puoi ammirare, trale
altre, opere di Alina Szapocznikow, Magdalena Abakanowicz
ed Edward Dwurnik. Il piano terra delmuseo € un spazio

ad accesso libero con caffetteria, perfetto come luogo di
socialita e incontri. Nell’'edificio & presente anche un cinema.
 ul. Marszatkowska 103, artmuseum.pl

Spazipostindustriali
(Postindustrialne przestrzenie)

Saiche Varsaviaerauna _
delle cittd industriali pit |
importanti, tanto nella
Russia zarista del XIX
secolo che nella Polonia
indipendente? Qui, '
sindagliinizi dell’era
industriale, polacchi
eimmigrati dei Paesi
occidentali aprirono le
loro fabbriche.In molte
diesselaproduzione
continud fino aglianni’70 del XX secolo, e 'ultimo grande
stabilimento produttivo nel centro della citta, il Birrificio di
Varsavia, venne chiuso solamente all’inizio del XXl secolo.
Negli ultimi anni, per proteggerli dalla distruzione, molti

di questi edifici storici sono statirivitalizzati. Negliinterni
ristrutturati visono oraristoranti, bar, negozi e spazi
culturali. Scopriiluoghistorici nei quali & stata infusa
nuova vita!

» Hala Koszyki, ul. Koszykowa 63

+ Fabbrica diNorblin (Fabryka Norblina), ul. Zelazna 51/53

- Birrificio di Varsavia (Browary Warszawskie), ul. Grzybowska 58

+ Centrale Elettrica di Powisle (Elektrownia Powisle), ul. Dobra 42

+ Centro Koneser di Praga (Praskie Centrum Koneser),
pl.Konesera 8

Palazzo della Cultura e della Scienza

(Patac Kultury i Nauki)

E uno degli edifici piti alti della
Polonia.ll palazzo,in stile re-
alsocialista, & visibile pratica-
mente da ogni angolo della
capitale. Dal terrazzo pano-
ramico al trentesimo piano si
pud ammirare il panorama di
Varsavia, con gli spettacolari
grattacieliele duerive della
Vistola. Nel Palazzo visono
quattro teatri,un cinema, tre
musei - il Museo Nazionale
della Tecnica, il Museo dei
Neon e il Museo dell’Evoluzione - ristoranti alla moda
e uno dei Puntidilnformazione Turistica di Varsavia.
* pl. Defilad 1, www.pkin.pl

Quartiere della Vistola
(Dzielnica Wista)

Un fiume cosinonlo trovi
in nessun’altra capitale
europea! Lariva destradel
fiume eunsitodellarete
Natura 2000 e costituisce
’habitat per molte specie di
uccelliarischio di estinzione,
mentre le spiagge pulite e cu- -
rate attirano gliappassionati &= ..
disportegliamantidel pigro ==
relax. Sullariva sinistra puoi approfittare di molti divertimenti
e soddisfare le tue curiosita gastronomiche. Passeggia sul
lungofiume della Vistola, dove trovile
! terrazze panoramiche,la minispiag-
gia eipadiglionigastronomici.Non
lontano sitrovail Parco Multimediale
delle Fontane, dove nelle sere estive
delvenerdie del sabato puoiam-
mirare lo spettacolo conlucilaser
“acqua, luce e suono”. Scopriinoltre
§ il fascino diuno dei pit grandibei
¢ giardinipensilid’Europa, chessitrova
sultetto della Biblioteca dell’Uni-
versitd di Varsavia. Le due rive della Vistola sono unite daun
ponte pedonale e ciclabile e, nella stagione estiva,anche da
traghetti gratuitiche permettono un rapido attraversamento
delfiume; e inoltre possibile fare una gitain nave oin mo-
toscafo.
» Parco Multimediale delle Fontane, Skwer | Dywizji Pancernej,
estrada.com.pl/multimedialny-park-fontann
* Biblioteca dell’Universita di Varsavia, ul. Dobra 56/66,
www.buw.uw.edu.pl

Centro della Scienza Copernico
(Centrum Nauki Kopernik)

Il Centro & un vero para-
diso per gliappassionati
della scienza, e nonsolo
peripil giovani. Qui puoi
condurre dasolo degli
esperimentidivertendo-
ti. Ad esempiola Zona
della Sperimentazione
aiuta acomprendereife-
nomenilegatialle onde
oallacorrente. Nella
mostra “Il futuro & oggi”
verraitrasportato nel mondo della fine del XXl secolo. Nel
Teatro delle Alte Tensioni scoprirai uninsolito spettacolo,
conle scariche elettriche cheinterpretanoil ruolo diprota-
goniste erimarrailetteralmente elettrizzato, senza pericoli,
fino aunatensione di20 000 volt. Merita assolutamente
una visita il Planetario del Centro della Scienza Copernico,
anche per assistere agli straordinari spettacoli proposti.

+ ul. Wybrzeze KosSciuszkowskie 20, www.kopernik.org.pl
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Ilquartiere
oltreil fiume

§ € considerato
la parte pit
autentica della
citta. Nel quar-
tiere di Praga
troviuno spazio
post-industria-
le rinnovato: il
Centro Koneser
conilMuseo
dellaVodkae
Soho Factory
conilMuseo deiNeon. Visita anche il Museo del Quartie-
re di Praga, dove puoiconoscere la storia del quartiere e
assaporare ladolcezza nella Fabbrica dicioccolato E. We-
del.Infine,in uno deibistro in via Zgbkowska, assaggiale
tipiche squisitezze di Varsavia: le aringhe alla varsaviana,
la carnein gelatina con vodka o glignocchettidel bazar
Rézycki.

+ Centro KoneserdiPraga, pl. Konesera 8, koneser.eu

* Museo del Quartiere di Praga, ul. Targowa 50/52,
muzeumpragi.pl

* Fabbrica dicioccolato E.Wedel,al. E. Wedla 5,
fabrykaczekolady.pl
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INFORMAZIONIPRATICHE
» Telefono diemergenza 112

* Punto di Contatto Cittadino 19115

Applicazioni

+ Applicazione Jakdojade

Muoviti a Varsavia utilizzando la sua comoda
rete ditrasportiurbana. Uapplicazione
Jakdojade tiaiuta a muovertiin citta:include
glioraridei mezzi pubblici, il motore diricerca
deipercorsie offre la possibilita di acquistare
ibiglietti. Arriverai alla tua destinazione
senza problemigrazie alla navigazione GPS
incorporata.

- Veturilo - Biciclette a noleggio di Varsavia
Nella stagione estiva puoi utilizzare il sistema
dibiciclette urbane Veturilo. Le biciclette a
Varsavia possono essere noleggiate dal 1°marzo
al30 novembre. | primi 20 minuti sono gratuiti.
Grazie all’applicazione puoitrovare sulla

mappa la stazione pili vicina e avrai sempre
accesso al tuo account. La bicicletta sinoleggia
utilizzando il terminale situato accanto ai
portabiciclette.

- Applicazione Warsawpolis Guide
Guidavirtuale, contiene itinerari turistici,

quasi 800 attrazioni,mappe e funzioniche
permettono di programmare i propri percorsi
attraversoiluoghipiliinteressantie le attrazioni
della metropoli di Varsavia.

Warsaw Pass

Conlacarta WARSAW PASS haiaccesso
gratuito alle pit importanti attrazioni turistiche.
La carta édisponibilein tre versioni: da 24,

48 072 ore, conteggiate a partire dal primo
utilizzo. Tu stesso decidi quanto tempo tiserve
per visitare Varsavia. La carta & acquistabile
anche pressoi Puntidilnformazione Turistica di
Varsavia.
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